PROCEDURY BEZPIECZENSTWA w Ogrodzie Harmonii
na czas pandemii koronawirusa COVID-19

Ustala sie nastepujgce procedury obowigzujgce w Ogrodzie Harmonii
w okresie pandemii koronawirusa COVID 19:

Wszyscy pracownicy oraz osoby korzystajgce z oferty Ogrodu
Harmonii, zobowigzani sg do bezwzglednego ich przestrzegania i
stosowania.

1. Przy wejsciu do budynku Ogrodu Harmonii umieszczony zostaje
pojemnik z ptynem dezynfekujgcym.

2. Pojemniki z ptynem do dezynfekcji rgk umieszczone sg takze
dodatkowo w wybranych miejscach, adekwatnych do prowadzonych
dziatan, tak by umozliwi¢ osobom korzystajgcym z oferty Ogrodu
Harmonii czestg dezynfekcje.

3. W toaletach oraz na korytarzach umieszczone zostajg informacje
dotyczgce zasad higieny i zalecen stuzb sanitarnych.

4. Na korytarzach i innych ciggach komunikacyjnych obowigzuje
nakaz zakrywania nosa i ust przy pomocy srodkéw ochrony osobistej,
takich jak: maseczki, przytbice lub chusty.

5. Pracownicy w trakcie obstugi klientdw majg uzywac srodkow
ochrony osobistej: maseczki(lub przytbice) oraz dokonywac czeste;j
dezynfekcji rak.

6. Dla zachowania co najmniej 1,5 metrowego dystansu spotecznego,
pomiedzy uczestnikami zaje¢ wprowadzone zostajg nastepujgce
limity osdb przebywajgcych w poszczegdlnych salach:

a) sala pomaraniczowa(70 m kw.): 7 oséb

b) sala szkoleniowa (100 m kw.): 10 oséb



c) gabinety: 2 osoby

7. W zajeciach organizowanych przez Ogrod Harmonii mogg brac
udziat wytacznie osoby zdrowe, ktore ztozg pisemne oswiadczenie o
braku oznak zakazenia i nieprzebywaniu na kwarantannie wg
zatgczonego wzoru (zatgcznik nr 1). W przypadku osob
niepetnoletnich, oSwiadczenie sg zobowigzani ztozy¢ rodzice lub
opiekunowie prawni. Osoba bez oswiadczenia nie zostanie
wpuszczona na zajecia. Nie mogg korzystac z ustug Ogrodu Harmonii
osoby, ktére:

a) obserwuja u siebie objawy choroby zakaznej (kaszel, katar, stan
podgoraczkowy, goraczka, ostabienie, brak wechu i smaku);

b) s3 objete kwarantanng lub izolacjg;

c) miaty w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o
zakazenie, zakazong lub chorg na COVID-19.

8. Osoby z grup wysokiego ryzyka (powyzej 60 roku zycia oraz
cierpigce na choroby przewlekte w tym cukrzyca, otytos¢) proszone sg
o zaniechanie korzystania z zaje¢ w Ogrodzie Harmonii do czasu
ustania zagrozenia epidemicznego.

9.W budynku mogg przebywac jedynie uczestnicy zajec i osoby
zatatwiajace sprawy stuzbowe.

10.Przy ustalaniu godzin zajec itp. nalezy zapewni¢ odpowiednio
dtugie przerwy umozliwiajgce opuszczenie budynku przez
uczestnikéw przed przybyciem kolejnych oraz wietrzenie sal i
niezbedna dezynfekcje.

11.Bezwzglednie nalezy ustali¢ godziny zajec tak, aby grupy nie
koriczyty spotkan w tym samym czasie —nalezy unika¢ kontaktow
miedzy grupami na korytarzach i przy wejsciu do budynku.



12.Pracownicy zobowigzani sg do zachowywania odstepu min. 1,5
metra od siebie i ograniczenia jednoczesnego przebywania w
pomieszczeniach.

13.Kazdy pracownik otrzymuje do swojej dyspozycji srodki ochrony
osobistej (maseczki, przytbice, rekawiczki jednorazowego uzytku) w
iloSciach adekwatnych do wykonywanej pracy i zobowigzany jest je
stosowac.

14.Kazdy pracownik przed rozpoczeciem pracy zobowigzany jest
zmierzy¢ swojg temperature ciata i w przypadku, gdy jest ona wyzsza
niz 37,2 st. C ponowic¢ pomiar po uptywie 10 minut. W przypadku
ponownego pomiaru powyzej wskazanej temperatury, nie moze
przystgpic¢ do pracy, o czym informuje bezposredniego przetozonego.

15. Pracownik zobowigzany jest zdezynfekowac¢ termometr po
kazdym dokonanym pomiarze temperatury.

16. Pracownicy zobowigzani sg do dezynfekcji rgk przed
przystgpieniem do pracy, a takze w trakcie pracy, szczegdlnie po
kontakcie z klientem.

17. Pracownicy obstugujgcy recepcje, zobowigzani sg do biezgcej
dezynfekcji swojego stanowiska, przede wszystkim blatu i miejsc, z
ktorymi kontakt maja klienci (np. terminal).

18. Pracownicy obstugi zobowigzani sg do szczegdlnego utrzymania w
czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych -poreczy, klamek, wtgcznikdw i powierzchni ptaskich, w
tym blatow w salach.

19. Szczegdtowe zalecenia dla dziatalnosci Ogrodu Harmonii:

a) Nalezy prowadzic¢ zajecia w taki sposdb, aby minimalizowac
bezposredni kontakt miedzy uczestnikami;



b) w przypadku zajeé, podczas ktdrych nie mozna utrzymad
ustalonego dystansu spotecznego nalezy stosowaé maseczki lub
przytbice;

c) kazdy uczestnik zajec przed wejsciem do sali ma obowigzek
dezynfekc;ji rak;

d) uczestnicy powinni podczas zaje¢ przebywaé w wydzielonych dla
siebie przestrzeniach i zachowywac dystans co najmniej 1,5 m;

e) uczestnicy przychodza na zajecia nie wczes$niej niz 10 minut przed
ich rozpoczeciem i opuszczaja budynek niezwtocznie po ich
zakonczeniu, poczekalnie w catym budynku jest wytgczone z
uzytkowania;

f) instruktor zajec lub pracownik Ogrodu Harmonii moze dokona¢
pomiaru temperatury uczestnikowi zaje¢ i w przypadku wskazania
wartosci powyzej 37,2 st. C przerwac zajecia i skierowac uczestnika
do izolatorium, jednoczesnie zawiadamiajgc przetozonego;

g) podczas zajec uczestnicy nie moga korzystac ze sprzetu i
przyboréw, ktdorych réwnoczesnie uzywajg inni uczestnicy. Kazdy
uczestnik powinien miec sprzet do dyspozycji na wytgcznosé oraz
zdezynfekowac go przed i po korzystaniu. Zaleca sie przynoszenie
wiasnego sprzetu takiego jak maty, klocki do jogi, paski.



Procedura postepowania w przypadku zakazenia
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19

29.Jako pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowac osobe w
przypadku stwierdzenia objawow chorobowych —IZOLATORIUM
wyznacza sie gabinet szary na 1 pietrze, ktory jest wyposazony w
srodki dezynfekujgce oraz maseczki, przytbice.

30.Kazdy pracownik, ktory zauwazy wystgpienie u siebie, innego
pracownika lub osoby przebywajgcej w budynku, niepokojgce objawy
lub symptomy mogace wskazywac na zarazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID-19, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosci i
ktopoty z oddychaniem, bdle miesni i ogélne zmeczenie, stan
podgorgczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37,2°C a 38°C), objawy
przeziebieniowe, utrata wechu i smaku, powinien niezwtocznie
powiadomié o tym wtasciciela oraz odizolowac takg osobe od innych
W wyznaczonym pomieszczeniu. Od tego momentu nalezy zamkng¢
budynek i powiadomié Stacje Sanitarno —Epidemiologiczng i stosowac
sie do wytycznych uzyskanych od stuzb sanitarnych.

Klienci ktdrzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa
beda podlega¢ upomnieniu przez personel i ostatecznosci moga
zostac poproszone o opuszczenie obiektu Ogrod Harmonii ze
skutkiem natychmiastowym.



