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Regulamin korzystania w bezpieczny sposdb z obiektu

Ogrod Harmonii i sprzetu do éwiczen

Zasady ogdlne

Nie moga korzystac z ustug w Ogrodzie Harmonii klienci, ktorzy:
» obserwuja u siebie objawy choroby zakaznej; powinni udac sie do domu i skorzystac z
teleporady medycznej,
» sg objeci kwarantanng lub izolacja,
» mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzana o zakazenie, zakazong lub
chora na COVID-19

. Osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 roku zycia lub cierpigce na

choroby przewlekte, w tym otyto$é), proszone sg o zaniechanie korzystania z zajec
ruchowych do czasu ustania zagrozenia epidemicznego.

. W obiekcie Ogréd Harmonii obowigzuje zakrywanie ust i nosa (maseczka, przytbica lub

chusta), z wylgczeniem zaje¢ ruchowych na sali.

Prosimy o utrzymanie odlegtosci 2 m pomiedzy klientami i pracownikami obiektu.
Prosimy o ptynne przechodzenie z recepcji do szatni, a nastepnie do sal by ograniczy¢
kontakt z innymi osobami.

We wszystkich pomieszczeniach zapewniamy srodki do dezynfekcji rak.

Dbamy czystos¢ powierzchni takich jak blaty, klamki, porecze, tawy.

Korzystanie z szatni

. Prosimy o dezynfekowanie szafek w szatni przed i po ich uzyciu.

. Prosimy o korzystanie ze srodkéw do dezynfekcji rak.

Cwiczenia na sali

Uczestnicy zajeé w trakcie éwiczenia mogg miec odstoniete usta i nos.

. Prosimy w miare mozliwosci o przynoszenie i korzystanie z wtasnych mat, paskow,

bloczkéw, kocow. Udostepniamy maty i klocki.

Maty do ¢wiczen na sali nalezy ustawiaé¢ w wyznaczonych strefach, by zapewni¢ bezpiecznag
odlegtos¢ miedzy éwiczgcymi.

Jesli korzystasz z naszego sprzetu do ¢wiczen prosimy o zdezynfekowanie go po uzyciu.
Instruktor zajec¢ ruchowych w trakcie éwiczen nie ma obowigzku mie¢ zakrytych ust i nosa,
ale w podczas manualnego korygowania podopiecznych ma obowigzek mie¢ zakryte usta i
nos.

W trosce o bezpieczenstwo wszystkich miedzy zajeciami ustalamy 15 minutowg przerwe na
wietrzenie sali oraz dezynfekcje sprzetu.

Klienci, ktorzy w sposob razgcy naruszajg zasady bezpieczenstwa, beda podlegac
upomnieniu przez personel i w ostatecznosci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie
obiektu Ogréd Harmonii ze skutkiem natychmiastowym



