GRAFIK ZAJEC

PIATEK

18:00-19:00
Joga ,,0”
poczatkujaca
Mariusz

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
15:00-16:00
18:00-19:00 18:00-19:00 17:00-18:00
Strech&relax Pilates — Paulina 11’ilatesl dla
i ilki i regoshupa
Klaudia pllklollg(:lllery 18:00-19:00 Q;‘%) e P
Pilates (TMS)
Klaudia
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
Joga ,,1” 19:00-20:00 Joga ,,1” 19:00-20:00
Mariusz CANTIENICA®* Mariusz CANTIENICA®*
Dorota Od 10 wrzesnia Dorota
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:15
Joga Kolorowa Joga ,,0” Joga Kolorowa
Mariusz poczatkujaca Mariusz
Mariusz

19:00-20:30
GIMNASTYKA
SEOWIANSKA *#¥*
Marta

19:00-20:15
Joga Kolorowa
Mariusz

*Na zajecia CANTIENICA® obowigzujg odrebne karnety tylko na te zajecia- zapisy u Doroty pod tel .661 966 065.

Prosimy o wezesnaesze zapisy ©

** Na zajecia Joga po Angielsku/ Yoga in English obowigzujg odrebne karnety zapisy u Borysa pod tel. 791 229 892
***Na zajecia GIMNASTYKA SLOWIANSKA obowiazuja odrebne karnety u prowadzacej Marta tel 505 273 837

Informacja i zapisy na pozostate zajecia na recepcji pod tel. 789 099 558




