WTOREK
10:30-11:45
Joga
Dagmara

SRODA
18:00 — 19:00
Stretch&relax

Klaudia

WAKACYJNY GRAFIK ZAJEC LIPIEC SIERPIEN

CZWARTEK
16:00 — 17:15
Joga
Dagmara

18:00 — 19:00

19:00 — 20:15

17:00 — 18:00

Pilates Joga Kolorowa Pilates
Olga Mariusz Olga
18:00 — 19:00 20:00 — 21:15 19:00 — 20:00
CANTIENICA* Flow Joga CANTIENICA*
Dorota Dagmara Dorota
19:00 — 20:15 19:00 — 20:15
Joga Kolorowa Joga Kolorowa
Mariusz Mariusz
19:00-20:15 19:00-20:15
International Yoga International Yoga
Boris** Boris™
GRUPY OTWARTE

Prosimy o zapisy pod nr tel 789 099 558 lub info@ogrodharmonii.pl

* CANTIENICA obowigzuja odrebne karnety Dorota tel. 661 966 065

**International Yoga obowigzuja odrebne karnety Boris tel. 791 229 892




